SHAKE DE CAPPUCINO PROTEICO

N

Ingredientes:

1 colher de ché de café soltvel

1 scoop de whey protein (sabor chocolate)
1 xicara de cha de sorvete de creme light
‘. xicara de cha de leite desnatado

1 colher de sopa rasa de agicar demerara
Cubos de gelo

INFORMACOES
NUTRICIONAIS

e Calorias: 530 kcal
e Carboidratos: 32 g
e Proteinas: 27 g

e Lipidios: 17 g

Modo de preparo:

Bata no liquidificador a colher de cha de café soliivel a dose de
whey de chocolate, a xicara de cha de sorvete de creme light, a
xicara de cha de leite desnatado ou leite de soja light, o agiicar

, 0s cubos de gelo e misture bem
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